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Pathologies chroniques & sécurité des soins

Partie 1

Affection évolutive de longue durée 
nécessitant une prise en charge 
médicale et un suivi régulier 
pluridisciplinaire.

Prescription concomitante de plusieurs 
classes thérapeutiques chez un même 
patient, avec risque d’interactions.

Hyperglycémie chronique liée à une 
insulinorésistance et une altération 
progressive de la sécrétion insulinique.

Ensemble des effets délétères liés aux 
traitements médicamenteux, incluant 
interactions et erreurs thérapeutiques.

Élévation persistante de la pression 
artérielle systolique et/ou diastolique 
exposant à un risque cardio-
neurovasculaire.

Réaction nocive et non intentionnelle 
survenant aux doses usuelles d’un 
médicament.

Syndrome obstructif bronchopulmonaire 
chronique non complètement réversible, 
évolutif.

Adhésion du patient au traitement 
prescrit en termes de prise, posologie et 
durée.

Altération structurelle et/ou fonctionnelle 
du myocarde entraînant une baisse du 
débit cardiaque.

Administration exogène d’insuline selon 
schéma basal, prandial ou en pompe.

Diminution progressive et irréversible du 
débit de filtration glomérulaire.

Adaptation des doses en fonction des 
paramètres cliniques, biologiques ou de 
tolérance.
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Partie 1

Ensemble des procédures visant à 
sécuriser l’identification du patient à 
toutes les étapes de sa prise en charge.

Application de procédures standardisées 
fondées sur les recommandations de 
bonnes pratiques.

Organisation du processus prescription–
dispensation–préparation–administration 
visant à réduire le risque 
médicamenteux.

Démarche structurée visant à renforcer 
les compétences du patient dans la 
gestion de sa pathologie chronique.

Vérification croisée par deux 
professionnels avant administration d’un 
médicament à risque ou à marge 
thérapeutique étroite.

Organisation de la prise en charge 
impliquant différents acteurs médicaux 
et paramédicaux autour du patient.

Outil numérique centralisant l’ensemble 
des données médicales, paramédicales 
et de suivi du patient.

Recueil et analyse systématique des 
paramètres cliniques et biologiques du 
patient.

Communication structurée, pertinente et 
traçable des informations cliniques 
essentielles entre professionnels.

Mesures visant à dépister précocement 
et limiter l’évolution ou les complications 
d’une pathologie existante.

Incident ou situation susceptible de 
causer ou ayant causé un dommage au 
patient au cours des soins.

Collaboration coordonnée entre 
professionnels de santé de différentes 
disciplines autour d’un même patient.
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Réponses (ne trichez pas !)
Pathologie chronique

Affection évolutive de longue durée nécessitant une prise 
en charge médicale et un suivi régulier pluridisciplinaire.

Diabète sucré de type 2 compliqué

Hyperglycémie chronique liée à une insulinorésistance et 
une altération progressive de la sécrétion insulinique.

Hypertension artérielle essentielle

Élévation persistante de la pression artérielle systolique et/
ou diastolique exposant à un risque cardio-neurovasculaire.

BPCO

Syndrome obstructif bronchopulmonaire chronique non 
complètement réversible, évolutif.

Insuffisance cardiaque chronique

Altération structurelle et/ou fonctionnelle du myocarde 
entraînant une baisse du débit cardiaque.

Insuffisance rénale chronique

Diminution progressive et irréversible du débit de filtration 
glomérulaire.

Polymédication

Prescription concomitante de plusieurs classes 
thérapeutiques chez un même patient, avec risque 
d’interactions.

Iatrogénie médicamenteuse

Ensemble des effets délétères liés aux traitements 
médicamenteux, incluant interactions et erreurs 
thérapeutiques.

Effet indésirable médicamenteux (EIM)

Réaction nocive et non intentionnelle survenant aux doses 
usuelles d’un médicament.

Observance thérapeutique

Adhésion du patient au traitement prescrit en termes de 
prise, posologie et durée.

Insulinothérapie

Administration exogène d’insuline selon schéma basal, 
prandial ou en pompe.

Ajustement posologique

Adaptation des doses en fonction des paramètres cliniques, 
biologiques ou de tolérance.

Identitovigilance

Ensemble des procédures visant à sécuriser l’identification 
du patient à toutes les étapes de sa prise en charge.

Sécurisation du circuit du médicament

Organisation du processus prescription–dispensation–
préparation–administration visant à réduire le risque 
médicamenteux.

Double contrôle infirmier

Vérification croisée par deux professionnels avant 
administration d’un médicament à risque ou à marge 
thérapeutique étroite.

Dossier Patient Informatisé (DPI)

Outil numérique centralisant l’ensemble des données 
médicales, paramédicales et de suivi du patient.

Transmission ciblée

Communication structurée, pertinente et traçable des 
informations cliniques essentielles entre professionnels.

Événement indésirable associé aux soins (EIAS)

Incident ou situation susceptible de causer ou ayant causé 
un dommage au patient au cours des soins.

Protocolisation des soins

Application de procédures standardisées fondées sur les 
recommandations de bonnes pratiques.

Réévaluation thérapeutique

Démarche structurée visant à renforcer les compétences 
du patient dans la gestion de sa pathologie chronique.

Parcours de soins coordonné

Organisation de la prise en charge impliquant différents 
acteurs médicaux et paramédicaux autour du patient.

Surveillance clinique

Recueil et analyse systématique des paramètres cliniques 
et biologiques du patient.

Prévention secondaire

Mesures visant à dépister précocement et limiter l’évolution 
ou les complications d’une pathologie existante.

Pluridisciplinarité

Collaboration coordonnée entre professionnels de santé de 
différentes disciplines autour d’un même patient.
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